
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

大社高校 
図書館だより   
R２．１１月号 

十二単衣を着た悪魔 

源氏物語異聞 

内舘牧子 幻冬舎 

 映画化。フリーターの青
年が、源氏物語の世界にタ
イムスリップし…。 

メディア化された本 
映画やドラマ化された、いま話題の本。全部図書館に所蔵ありです。 

┃図書館よりお知らせ┃ 

┃司書のおすすめ本┃ 

みをつくし料理帖 

高田郁 角川春樹事務所 

 松本穂香主演で映画化。
女料理人澪が、さまざまな
困難に立ち向かい、料理を
作り出す。 

危険なビーナス 

東野圭吾 講談社 

 妻夫木聡主演でドラマ
化。獣医師の主人公が、謎
の美女と謎解きに挑む。 

ミッドナイトスワン 

  内田英治 文藝春秋 

草彅剛主演で映画化。ト
ランスジェンダーの凪沙
と育児放棄された少女と
の物語。 

さくら 

西加奈子 小学館 

 北村匠海主演で映画
化。家を出た父が戻って
きた‥。訳あり家族の心
温まる物語。 

星の子 

今村夏子 朝日新聞出版 

芦田愛菜主演で映画
化。病弱だった主人公の
ために、両親があやしい
宗教にのめり込み…。 

朝が来る 

辻村深月 文藝春秋 

 永作博美主演で映画
化。養子縁組で子どもを
持った夫婦のもとにあ
る日電話が‥。 

罪の声 

塩田武士 講談社 

 小栗旬・星野源主演で
映画化。グリコ・森永事件
を題材としたミステリー
長編。 

┃毎日がしんどいあなたへ 
  心が疲れていませんか？ あなたのしんどい心に効く本が 
図書館にはあります。図書館でゆっくり休んでいきませんか？ 

 
10 代から身につけたいギ

リギリな自分を助ける方法 

井上祐紀 KADOKAWA 

 「明日、もう無理」と
思ったときに、あなたを
助ける一冊。 

10 代のための疲れ

た心がラクになる本 

長沼睦雄 誠文堂新光社 

 敏感で傷つきやす
いあなたが生きやす
くなる方法。 

10 代のうちに知っておき

たい折れない心の作り方 

水島広子 紀伊國屋書店 

 ストレスから心を守り
自分らしく生きるための
方法。 

メンタルクエスト 

鈴木裕介 大和出版 

 心の HP が０になり
そうな人のための、セー
ブポイント（安心拠点）
を作るための方法。 

夜明けのすべて 
瀬尾まいこ  水鈴社 

 2019 年に本屋大賞受賞後、第１作目。見た目にはわか
らない病気や障害を抱える主人公の２人が、温かい職場の
人たちに支えられながら、自分を取り戻していく物語。優し
くて心温まる、秋冬に読みたい一冊。 

総理の夫 
原田マハ  実業之日本社 

 2021 年中谷美紀✕田中圭で映画化決定。第 111 代総理
大臣に任命された、相馬凛子。夫の日和はファーストジェン
トルマンとして彼女を支える決意をするが、陰謀を企てる者
が現れて…。笑って泣ける痛快政治エンターテイメント。 
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ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ 

ハンスロリング 日経ＢＰ社 

 2020 年ビジネス賞大賞受
賞。あなたは思い込みや勘違い
をして世界を見ていませんか。 

スター   

朝井リョウ 朝日新聞出版 

 「どっちが先に有名監督に
なるか、勝負だな」。映画祭で
グランプリを受賞した 2 人
は、真逆の進路を選ぶが… 

子どもを守る仕事 

佐藤優 筑摩書房 
 保育士・児童養護施設職員・児童

相談所職員・里親など、子どものい
のちと生活を守る職業の魅力と
意義、働き方を紹介。 

鉄人中澤佑二の食トレ 

中澤佑二 ダイヤモンド社 

ボンバー式食事の７カ条
を初公開！強い体をつくる
ための秘密とは。 

図解でわかる時事 
重要テーマ１００ 
         日経 HR 

 新型コロナウイルス関連な
ど、最新のニュースが図解で
わかる。受験生はぜひ目を通
しておこう。 

色と形で見わけ海・川・

湖沼で楽しむ 釣魚図鑑 

      ナツメ社 

 釣りをする人、必見の一
冊。この魚何？がすぐわか
る。カラーで見やすい。 

やせ筋トレ姿勢リセッ

ト とがわ愛 KADOKAWA 

 姿勢が変わると、カラダ
が変わる！運動ぎらいでも
できる姿勢リセットの方
法。 

ゲイだけど質問ある？ 

        鈴掛真 講談社 

 同性愛者を公言している著者
が、みんなの素朴な疑問に答え
る。LGBT を知るための入門
書。 

本日もいとをかし！

枕草子 

小迎裕美子 KADOKAWA 

 千年前に書かれたエッセ
イがこんなに共感できると
は。 
笑えるコミックエッセイ。 

あの花が咲く丘で、君

とまた出会えたら。 

  汐見夏衛 スターツ出版 

 毎日がうまくいかない中
２の百合は、突然戦時中の日
本にタイムスリップし…。 

マンガでわかる料理を「仕

事」にするということ。 

   幻冬舎メディアコンサルティング 

 調理師専門学校に入学した
美緒を待ち受けていたのは
…。 
 

文章を読む、書くのが楽

しくなっちゃう本 

ＱｕｉｚＫｎｏｃｋ 朝日新聞出版 

 ＱｕｉｚＫｎｏｃｋの課外
授業シリーズ。文章の読み書き
を楽しく学ぶための一冊。 

世界 夢の映画旅行 

パイインターナショナル 

 全５５作品の映画の撮影地
や舞台の風景を収録。いま、旅
行には行けないけれど、本の中
で旅しませんか。 

後宮染華伝 

はるかおりの 集英社 

 陰謀渦巻く後宮で繰り広
げられる、華麗なる中華寵
愛史伝。妃たちの野心と嫉
妬が交錯する。 

彼女の名前は 

チョナムジュ 筑摩書房 

 『８２年生まれ、キム・ジ
ヨン』で大ブームを巻き起こ
した著者の新たな短編集。 

ドリブルデザイナー岡部将

和が教える超ドリブル講座 

岡部将和 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 ポイントは「距離」と「角
度」。絶対に抜ける究極のテ
ク。 

スカートはかなきゃダメ

ですか?  

名取寛人 理論社 

 男性だけのバレエ団で活躍
した著者が教える、女に生まれ
男になるまでと、夢の叶え方。 

自分らしく働く LGBT の就

活・転職の不安が解消する本 

星賢人 翔泳社 

就労時に抱える不安を解消す
るための具体的なノウハウが紹
介されている本。 

世界でいちばん素敵

な月の教室 

     三才ブックス 

 月がきれいな季節となりま
した。この本で、もっと月に詳
しくなりませんか。 

服を着るならこんなふ

うに 実践編 

MB KADOKAWA 

 おしゃれが怖い・めんどくさ
い男性へ向けたファッション
お助け本。 

 

ロマンティック数学ナイ

ト     KADOKAWA 

 数学がとにかく好きな人た
ちの、至極のプレゼン大会イベ
ントを書籍化。数学愛にあふれ
る一冊。 

精神科医が教えるスト

レスフリー超大全 

 樺沢紫苑 ダイヤモンド社 

 コロナ疲れしていません
か。悩み・不安・疲れの取り
方を教える実践的な本。 

安楽死・尊厳死を語る前

に知っておきたいこと 

 安藤泰至 岩波書店 

 人間らしい尊厳のある生
き方とは何か。医療系をめ
ざす人は読んでおこう。 
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