
 

大社高校保健部 

 ２０２４年が始まりましたね。みなさんは、どんな１年にしたいですか？自分が

思い描くような１年にするためには、健康管理は欠かせません。まずは基本的な、

睡眠・食事・運動を大切にした生活を送りましょう。 

 

１月１７日は、「防災とボランティアの日」です。 

今年の始めに、石川県の能登半島で地震があり、甚大な被害が出ましたね。いつ

災害が起こるかは誰にもわかりませんが、過去の災害の教訓を生かし、備えること

はできます。防災カバンの準備や、被災したときに自分がすべき行動を確認してお

くなど、もしもの時に備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みにけがをしていませんか？ 

 

冬休み中に部活動等でけがをした人は、スポーツ振興センター災害給付制度とい

う保険の給付対象となります。（もちろん冬休み以外の期間も対象です。）早めに手

続きをしましょう。 

※けがをして病院に行った日から２年が経過すると、給付金が支払われません！ 

 

【以下のどちらかの方法でフォームに入力してください】 

※入力確認後、保健室から必要書類を渡します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 左のQRコードから 

② 生徒ポータル「１７３ねっと」のトップページ下のボタンから 


