
 大社高校保健部 

平年より梅雨入りが遅く、夏のような暑い日が続いていますが、これから梅雨

に入ると、雨が降って少し肌寒く感じる日があったり、ジメジメとむし暑さを 

感じる日があったりで体調を崩しやすくなります。また試験前になると、睡眠不

足等で体の不調を訴える人も多くみられます。各自で自己管理をしっかりしてこ

れからの時期を乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月末に「歯・口腔の健康診断結果のお

知らせ」を配付します。治療や検査が必要

な人は、できるだけ早く受診をしましょう。 

歯科検診を終えて・・・ 

＊今はむし歯がないけれど、歯垢の付着や歯肉の炎症がみられる人がいます。こ

のままの状態ではむし歯になる可能性が高いので、砂糖の摂りすぎに注意する

ことや丁寧なブラッシングを心掛け、口腔内をきれいにしましょう。 

＊むし歯の治療をせず、複数のむし歯をかかえる人がいま

した。時間がとれず治療になかなか行けないという人も

いるかとは思いますが、早く治療すれば痛みも少なく、

治療にかかる時間も費用も少なく済むのでできるだけ早

く受診をしましょう。 

＊異常がなかった人は、今の状態を維持できるように続けましょう！ 

★熱中症については、先週発行の臨時号を読んで参考にしてくださいね  

 

健康診断の結果、所見ありの人へ各種検診の結果通知（青）を配付

しています。受診が必要な人は早めに医療機関を受診しましょう。受

診した場合は、受診報告書を学校まで提出してください。また、家庭

で相談して様子をみることにした人は、保護者の方がその旨をご記

入いただき、学校まで提出してください。 

 


