
大社高校保健部 

 

～研修旅行編～ 

２年生のみなさん、再来週はいよいよ研修旅行です。                 

今回は、研修旅行を万全の体調で行って帰るための、３つのポイントをほけんだよりにまとめました。 

楽しい思い出にするために、自分の健康は自分で守りましょう！ 

 

① 乗り物酔いについて 

乗り物酔いが心配だという生徒が多くいました。バス酔いしやすい人は、乗る前に酔い止め薬を飲んでおきましょう。

また、以下の予防法も合わせて実践してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 感染症について 

 現在、島根県では、新型コロナウイルス感染症やイン

フルエンザなどの感染症に罹患している人がいます。

大社高校でも、発熱、咳、咽頭痛を訴える人が増えてい

ます。９月下旬は、日中との寒暖差や夏の疲れなどの影

響で、体調を崩しがちです。充実した研修旅行にするた

めには、出発１０日前からの体調管理がカギとなりま

す。生活習慣を見直し、心と身体を整えて研修旅行に臨

みましょう。 

 

③ 保健に関する持ち物について 

□マスク、ハンカチ、ティッシュ 

□エチケット袋（バス酔いしやすい人） 

□保険証（受診する時に必ず必要です。） 

□体温計（朝夕の健康観察で使用します。） 

□常備薬（普段から服用している薬、酔い止め、胃腸薬、鎮痛剤など必要だと思うものを準備しましょう。） 

※アレルギーのおそれがあるので、友達同士での貸し借りは絶対にしない！ 


