
１年生進路学習 10/２(水) 「キャリアストーリー～挑戦し続ける社会人が伝えたいこと～」 

地域で活躍されている１９名の方々を講師としてお迎えしました。これまでの人生の歩みの中で、どのような岐路

に立ち、どのような選択をしてきたか、またそれを積み重ねて生きていくことや、働くことの中で感じるやりがい・生

きがいなどについてお話しいただき、生徒のみなさんは多様な生き方にふれる貴重な機会となりました。 

（講師一覧） 

 業種 職種  業種 職種 

１ ヘルスケア・医療 経営者 １１ 教育関係 講師 

２ 人材、採用、キャリア支援、起業

支援 

営業、コンサルタント １２ マスコミ 開発事業担当（商業施設開

発）。以前は新聞記者。 

３ 美容 ネイリスト・ネイルサロン経営 １３ 医療職 助産師 

４ 建設業 技術者 １４ 福祉、人材育成 経営者 

５ サービス イラストレイター １５ 家電卸売業 セールスエンジニアリング 

６ 教育 教員 １６ 公務員 事務・企画 

７ サービス業（人材育成） 経営者 １７ 医療職 医師 

８ 小売業 販売 １８ 障害者福祉事業 経営者・研究者・ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

９ 生活関連サービス業 美容師カメラマン 着付け・ヘアセ

ット・メイクアップ・写真撮影 

１９ ①サービス、レンタルスペース 

②松江市の事業 

①経営 

②ボランティア 

１

０ 

サービス業 営業 調理師 ２０ ｻｰﾋﾞｽ業（総合ﾋﾞﾙﾒﾝﾃﾅﾝｽ、指定管

理、健康福祉、さんびるｱｶﾃﾞﾐｰ等） 

採用・人事、社長秘書 

 

（写真：各講座での様子と、講師のみなさまの集合写真） 

  

  

  



   

（生徒のみなさんの感想より（抜粋）） 

🎤三人の講師の話を聞いてみて、共通していたことは、みんな必ず大きな分岐点を通ってきているということです。

それぞれの分岐点の大きさや、種類、回数は違うけど何らかの形で分岐点の道を通ってきていた。自分もこれから

いつどこで何があるかわからないから、自分の正しいと思う方に歩んでいきたいと思う。 

🎤 今回の社会人講話を聞いて、皆さん全く違う経歴だったのですが、課題を見つけて挑戦し続けるという共通点

がありました。僕も、自分の課題を見つけてそれに挑戦し続けるようになりたいと思いました。 

🎤私の中で仕事のイメージと言えばお金を稼ぐため生活するためと思っていました。今回のお話を通してただ仕事

をするだけでなく楽しく仕事をすることで同じ仕事でも見え方がまた変わるのかなと思いました。また、一つの仕事

人生の中で決めるのではなくいろいろな仕事を経験することでわかることもあるんだなと思いました。 

🎤あらゆる可能性の中で自分らしく幸せに生きていくための方法を今から模索しておくこと 

🎤終身雇用が当たり前だと思って将来が不安だったけれど、転職や副業・複業など多様な働き方があること知って

安心しました。 

🎤お話を聞いて、人生にはいろいろな事があるなと思いました。その中でスランプはマイナスなイメージだったけど、

今回の話を聞いて、スランプは成長するチャンスだとわかりました。また、好きなことは才能だと聞いて、好きだとい

う気持ちがないと、たしかに夢は実現できないなと思いました。今日教えていただいたことをこれからの人生に役立

てていきたいと思います。 

🎤複業をすることのメリットや、時代に対する働き方の変化について詳しく知ることができた。自分のしたいことを

職業にできる時代だからこそ、自分らしく幸せに生きていくための方法を高校の日常・部活動などを通して探してい

きたいです。働くことは一つの仕事を続け働き続けるようなイメージで沢山の仕事を持つことが難しいと思ってい

たけど、この講話で仕事の仕方や複業について新しい意見や視点を持つことができました。また、自分の将来につい

てまた改めて考えるきっかけになりました。本当にこの講話を聞くことができて良かったです。ありがとうございま

した。 

🎤一番の学びは人生最大の後悔は「挑戦をしないこと」だということです。自分なりに考えると、挑戦をしないとな

んの学びも得られないし、なにもしないよりは挑戦して失敗したほうが経験として必ず将来役に立つと思いました。

また、「人生に終わりがあるから今という時間に価値が生まれる」という先生の言葉が心に響きました。 

🎤「自分で選択、決定しなさい」という言葉はよく聞きますが、「自分の選択、決定に責任を持ちなさい」とはあまり

言われたことがなく心に響きました。また、経験は財産であり、できないではなくできる方法を考えると言われまし

た。今回のお話をこれからの人生につなげていきたいです。ありがとうございました。 

🎤人生は選択の繰り返しであって、自分で選択・決定することが大切だとわかりました。すぐに諦めるのではなくて

できる方法を考えたりやってみることが大切だと分かりました。 

🎤自分の選択、決定に責任を持つことが大事だと学んだ。出来ないではなく出来る方法を考えやってみることを大

切にしたいです。学んだことを頭に入れて生活したいです。 


