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急に寒くなり、体調を崩して欠席したり保健室に来室する人が増えています。季

節の変わり目は体調を崩しやすい時期なので、体調管理に気をつけましょう。 

 

 

 

これからの時期に注意しなければいけないのが、インフルエンザ

や胃腸炎などの感染症です。インフルエンザは、身体に現れる症状が重く、

とても感染力が強いことが特徴です。 

かぜとインフルエンザでは、下の表のような症状の違いがあります。 

解熱剤や市販薬を飲んでも治らないので、「インフルエンザにかかったかも…？」

と思ったら、できるだけ早く医療機関を受診してください。 

また、一度インフルエンザにかかった人も違う型にかかることがあります。かか

ったから大丈夫、と油断せずに、引き続き感染対策をおこないましょう。 

 

感染症対策として、まずは感染症にかからないからだ作りが大切です。 

体調が悪い日は、学校を休むほどではなくても、激しい運動は控えることや、早

く帰って休養することを心がけましょう。また、マスクを着用することで周りの人

にうつさないようにすることも大切です。 

 
 休み時間に窓を開けて、５分以上換気をしましょう。 

感 染 症 を予防しよう 


