
 

大社高校保健部 

2025年がスタートしました。今年もよろしくお願いします。 

年末年始は不規則な生活になりがちです。少しずつ生活リズム

を戻して、元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを

大切にした生活を送りましょう。 

 

 

 

冬休み中に登下校や部活動等でけがをした場合、スポーツ振興センター災害給付

制度の給付対象となります。早めに申請の手続きをしましょう。 

※けがをして病院に行った日から２年が経過すると、給付金が支払われません！ 

 

【以下のどちらかの方法でフォームに入力してください】 

※入力確認後、保健室から必要書類を渡します。 

 

 

 

 

 

今週からさらに寒くなり、感染症に注意しなくてはいけません。インフルエンザ

は感染者数が過去最多となっていて、新学期が始まり、学校での感染拡大が心配さ

れています。体調が悪いときは無理をせず、休養したり、医療機関を受診するなど

各自で体調管理をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

① 左のQRコードから 

② 生徒ポータル「１７３ねっと」のトップページ右のボタンから 

手袋をしよう。 


