
方針・目標

【方針】
人間力の向上と心・技・体の育成

【目標】
県大会で団体ベスト４以上、インターハイ・中国大会出場

令和7年度　女子硬式テニス部　年間活動計画

部員数 １２人

顧　問 主顧問：内田昌子　副顧問：田中誠二　部活動連携指導員：長島清文コーチ

通常活動日 月水木金土または日

通常休養日 火、土または日

通常活動時間
（平日）２～３時間

（休日）３時間

活動計画（参加大会等）

県個人テニス選手権大会出雲地区予選　１２，１３日（浜山・真幸ヶ丘）
県個人テニス選手権大会　２６，２７日（益田）
中国ジュニアテニス選手権大会島根県予選大会(U16・U18の部）１７，
１８日（浜山）
選抜室内予選３１日（浜山）
県総体　５～７日（浜山）
中国選手権　１５～１７日（広島）
国体予選　５，６日（浜山）
出雲市ダブルス大会（Ｇ２）　１３日（真幸ヶ丘）
出雲市テニス大会（Ｇ２）　３日（真幸ヶ丘）
県新人大会出雲地区予選　２３，２４日（浜山）
県新人大会（個人の部）　１３～１４日（石見・益田）
Ｕ１８チャレンジ　５日（浜山）
選抜高校強化練習会　１１日（浜山）
県新人大会(団体の部)　１８，１９日（浜山）
出雲地区強化練習会　１，２日（浜山）
中国選抜中国新人　１５～１６日（山口）

特記事項

通常活動場所 島根県立浜山公園テニスコート

年間活動予定

その他・研修会等月

４月

５月

６月

７月

８月

９月
１０月

１１月


