
様式第６号

現 代 の 国 語 2 2 2

言 語 文 化 2 2 2

文 学 国 語 4 2 2 4

国 語 表 現 4 2 2 4

地 理 総 合 2 3 3

歴 史 総 合 2 3 3

公 共 2 2 2

政 治 経 済 概 論 ア 2 0 ～ 2

数 学 Ⅰ 3 3 3

数 学 Ⅱ 4 2 3 5

数 学 Ａ 2 2 2

数 学 演 習 Ⅰ ア 2 0 ～ 2

科 学 と 人 間 生 活 2 2 2

化 学 基 礎 2 2 2

生 物 基 礎 2 3 3

保健 体 育 7 ～ 8 ( 3 ) ( 3 ) ( 2 ) 注１

体育 保 健 2 1 1 2

音 楽 Ⅰ 2 2 0 ～ 2

音 楽 Ⅱ 1 0 ～ 1

美 術 Ⅰ 2 2 0 ～ 2

美 術 Ⅱ 1 0 ～ 1

書 道 Ⅰ 2 2 0 ～ 2

書 道 Ⅱ 1 0 ～ 1

英 語 コミ ュ ニ ケ ー ションⅠ 3 3

英 語 コミ ュ ニ ケ ー ションⅡ 4 3 3 6

論 理 ・ 表 現 Ⅰ 2 1 2 3

家庭 家 庭 総 合 4 2 2 4

情報 情 報 Ⅰ 2 2 2

理数 理 数 探 究 基 礎 1 1 1

22 21 18 ～ 20 61 ～ 63

家庭 保 育 基 礎 2 ～ 6 ア 2 0 ～ 2

ス ポ ー ツ 概 論 3 ～ 6 1 1 2 4 注２

ス ポ ー ツ Ⅰ 2 ～ 12 1 3 1 3 1 3 3 ～ 12 注２

ス ポ ー ツ Ⅱ 2 ～ 12 2 3 2 3 2 3 6 ～ 15 注２

ス ポ ー ツ Ⅲ 2 ～ 12 1 3 1 3 1 3 3 ～ 12 注２

ス ポ ー ツ Ⅳ 2 ～ 12

ス ポ ー ツ Ⅴ 3 ～ 6 1 1 1 3

ス ポ ー ツ Ⅵ 3 ～ 6 1 1 1 3 注２

ス ポ ー ツ 総 合 演 習 3 ～ 6 1 1 1 3

生 涯 ス ポ ー ツ 実 践 ア 2 0 ～ 2

英語 英 語 会 話 ア 2 0 ～ 2

11 11 12 ～ 14 34 ～ 36

3 ～ 6 1 1 1 3

0 ～ 2 0 ～ 2 0 ～ 2 0 ～ 6

1 1 1 3

35 ～ 37 34 ～ 36 34 ～ 36 103 ～ 109

0 0 0 ～ 2 0 ～ 2

全日制 体育科

令和８年度　島根県立大社高等学校教育課程表
課程 学科 類型の名称 令和７年度入学生

単位数計 備考

国
語

地
理
歴
史

公
民 学校設定科目

教科 科目 標準単位数 １　年 ２　年 ３　年

総 合 的 な 探 究 の 時 間

数
学

学校設定科目

理
科

芸
術

外
国
語

3

共 通 教 科 ・ 科 目 単 位 数 計

体
育

学校設定科目

学校設定科目

専 門 教 科 ・ 科 目 単 位 数 計

注２：共通教科体育の単位の一部を代替

自 立 活 動

ホ ー ム ル ー ム 活 動 週 当 た り 時 数

単 位 数 及 び 週 当 た り 時 数 の 合 計

学校設定科目単位数計

備
考

◎３年生はアから１つを選択する。スポーツⅤは、まとめ取り方式とする。

◎スポーツを除く、Ⅰ、Ⅱの科目については、Ⅰの履修後に同一科目のⅡを履修すること。

◎1・２・３年のスポーツⅠ、スポーツⅡ、スポーツⅢの選択は、1科目を選択し継続して履修すること。

◎１・２年芸術は、１科目を選択し継続して履修すること。

注１：専門教科体育の各科目で代替


