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高円宮杯JFA U-18サッカープリンスリーグ中国2026
高円宮杯JFA U-18サッカーリーグ2026島根 1・2部(4～12月)
中国ルーキーリーグ2026 U-16(4～12月)

国民スポーツ大会 中国ブロック予選(5/4・5)
島根県高等学校総合体育大会（5/29・30・6/3・4・6）
中国高等学校総合体育大会(6/14～16)

インターハイ（福島：7/25～8/1）

ご縁カップ(8/1～3)
出雲大社杯U-18(8/13～15)
FUE CUP U17(8/17～19)

国民スポーツ大会 青森大会(10/10～14)
島根県高等学校サッカー選手権大会(10/16・24・11/1・3・7)

プレミアリーグ2026参入プレーオフ(12/11・13)
全国高等学校サッカー選手権大会（首都圏：12/28～1/11）
島根県高校サッカー新人大会１次ラウンド(1/15・16)
島根県高校サッカー新人大会2次ラウンド(1/30・2/6・7)

中国新人サッカー大会(3/12～14)

ユース審判講習会
(出雲)

U17中国TCキャンプ
(2月)

特記事項
その他、各種遠征・練習試合等が土日祝日及び長期休業中に入ります。

通常活動場所 グランド(本校、出雲ドーム、サン電子工業、長浜中央公園等)、トレーニング室等

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

通常活動日 月水木金土日(基本的に週1回は休養日とする)

通常休養日 日・月のどちらか(火に変更する場合もある)

通常活動時間
（平日）２時間～２時間半

（休日）８:３０～１３:００または１３:００～１８:００　※２部練習形式有り

方針・目標

①「信頼・和・努力」をモットーに、粘り強く練習に取り組む
②地域に応援される集団になる
③全国大会ベスト８(インターハイ・高校サッカー選手権・ルーキーリーグ)
④プリンスリーグ上位入賞

令和８年度　サッカー部年間活動計画

部員数 部員８１名　マネージャー２名　合計８３名

顧　問

学校顧問:中村 展久・藤原 浩志・片寄 真吾・杉谷 幸夫・今岡 紘希
外部コーチ:宇家 幸嗣・高橋 拓也・吉川 公二（国スポ部活動指導員）
　　　　  :三成 崇嗣・曽田 明浩（メンタルアドバイザー）
トレーナー：加藤 勇輝・坂本 一真・高木 伸季・藤井 邦博


