
令和８年度自然体験型野外実習に行ってきました 

実施期間 ９月７日（月）～９日（水）２泊３日 

参加者：１年体育科３９名 

 

 体育科の必修「スポーツⅤ」（自然体験型野外実習）として、２泊３日の日程で活動してきました。これは「自然に親しみ、

自然の大切さを感じながら、規律ある生活態度を身につけ、より良い人間関係を育む。」ことを目的として、国立三瓶青少年

交流の家で実施するものです。 

天候状況により、予定していたプログラムの変更もありましたが、各班での活動を中心に、多くの生徒が３日間の活動で仲

間と協力しあい、新たな人間関係をなど楽しく過ごすことができました。 

 

 

９月７日（月）１日目：午後 SAP（人間関係プログラム）          

 

 

 

 

 

 

：夕食 野外炊飯（バーベキュー） 

 

 

 

 

 

 

 

９月８日（火）２日目：午前 オリエンテーリング 

    

 

 

 

 

 

 

 午後 ボッチャ 

 

 

 

 

 

 

 



                      キャンドルのつどい ・ 各部によるスタンツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日（水）３日目：午前  野外炊飯（昼食：チキンカレー） 


